
Infoblatt:         Eltern-Kind-Turnen     des 

 
Wer kann teilnehmen?                                        

 

• Teilnehmen können alle Kinder im Alter von etwa 1 Jahr (sinnvoller 

Einstieg in unser Turnen ist, wenn Ihr Kind laufen kann) bis zu etwa           

31/2 Jahren. 

• Die Kinder turnen in Begleitung von Erwachsenen, z.B. Mama, Papa, Oma  

• Jeder kann unentgeltlich 3x zum Schnuppern kommen. 

• Der Jahresbeitrag beträgt 

35,-€/Kind und Kalenderjahr oder 20,-€/Kind und Halbjahr 

Ihr Kind und die jeweilige Begleitperson sind durch diesen Beitrag versichert. 

 

Der Ablauf unserer Turnstunde 

 
• Beginn 1600Uhr, Hallenöffnung 1545Uhr 

• Gemeinsamer Aufbau der Geräte 

• Begrüßung 

• Aufwärmrunde 

• Turnen unter Anleitung und Hilfestellung der Eltern 

• Gemeinsamer Abbau der Geräte 

• Schlussspiel bzw. Schlusslied 

• Abschiedslied 

• Ende der Turnstunde 1700Uhr 

 

Regeln der Turnhalle 
 

• Eltern und Kinder sollten in bequemer Kleidung zum Turnen kommen. 

• In der Turnhalle sind Straßenschuhe nicht erlaubt. Deshalb sollten Eltern 

und Kinder Turnschuhe, Hausschuhe oder Laufsocken tragen. 

• Essen und Trinken in der Turnhalle sind verboten. Dafür steht jederzeit 

der Umkleideraum zur Verfügung. 

• Während der Sportstunde haben die begleitenden Eltern die 

Aufsichtspflicht. 

• Die anwesenden Eltern sind verpflichtet die Turngeräte ausreichend 

abzusichern. Die Anwesenheit einer Übungsleiterin ist nicht erforderlich. 

• Um Unfälle und Verletzungen zu vermeiden, müssen die anwesenden Eltern 

dafür sorgen, dass kein Kind, während dem Geräteaufbau auf ungesicherte 

Turngeräte klettert. 

 

Eure Ansprechpartnerin für alle Fragen rund ums Kinderturnen ist: 

Marion Quiskamp 0179/4537108 oder 07482/913521 


